ROSPECT

Odporuacany sahrnny plan pre
nudzov staroslivost a lie¢bu

Uvod

V niektorych krizovych situaciach musia zdravotni
profesionali urobit rychle rozhodnutia o vasej liecbe a
kvoli vaSemu zlému zdravotnému stavu sa na tychto
rozhodutiach nebudete méct podielat.

Proces zvany ReSPECT vam umozni, aby ste upozornili
zdravotny personal na to akd lie¢bu chcete alebo
nechcete podstipit. Tento proces mbze takisto
zaznamenat veci, ktoré s pre vas najddleZiteSie a ktoré
by mali byt uprednostfiované, ako aj liecebné postupy
pre vas nevhodné.

MnoZstvo Zivotu zachrariujucich liecebnych postupov

v sebe zahffa riziko ublizenia na zdravi, nepohodlie

a stratu ludskej dostojnosti alebo riziko tmrtia v
nemocnici napriek tomu, Ze ste si mozno priali byt doma.
Mnohi ludia sa rozhodn(, Ze tieto rizika nepodstdpia ak
je pravdepodobnost prospechu lie¢by mala. Formular
ReSPECT moze zanamenavat preferencie a odpordéania
pre nidzové situacie bez ohladu na to, v akej faze vasho
Zivota sa nachadzate.

ERERER

Nasledujlci priestor je urceny pre vas,
aby ste don napisali akékolvek otazky,
ktoré by ste sa mozno chceli spytat:

Ohladom dalSich informacii o procese
ReSPECT, prosim, navstivte webovi
stranku: www.respectprocess.org.uk

Joined Up Care
Derbyshire

G031810

NHS

RoSPECT

Recommended Summary Plan for
Emergency Care & Treatment
(Odport&any sahrnny plan pre nidzovd
staroslivost a lie¢bu)

Co cl ?rqjefe, aby ca ¢
vami diglo polac nadzovcj
citudcie?

Recommended Summary Plan for
Emergency Care and Treatment for:

Preferred name.

Date of birth Date

completed
Address

1. Personal details
Full name

NHS/CHI/Health and care number

2. summary of relevant for this plan (see also section 6)

Including diagnosis, communication needs (e.g. interpreter, communication aids)
and reasons for the preferences and recommendations recorded.

4. Clinical recommendations for emergency care and treatment

Foct ing treatment

Now provide clinical guidance on specific interventions that may or may not be wanted or clinically
appropriate, including being taken or admitted to hospital +/- receiving life support:

esuscitation Coundil UK, 2017 ReSPESE

For modified CPR
Child only, as detailed above

INFORMACIA PRE PACIENTOV

A OPATROVATELOV




Co je ReSPECT?

ReSPECT je proces, v ktorom vy a tim zdravotnikov
spolu komunikujete a vytvorite osobny plan pre
pripadni nddzovi lie¢bu v buddcnosti, aby ste sa
uistili, Ze obdrzite td najlepsiu moznu lie¢bu pre vasu
individualnu situaciu.

Aby mohli lekéri a zdravotné sestry reSpektovat vase
Zelania, je dolezité, aby ste ako pacient vedeli ako
chcete byt oSetren.

Zdravotnicky personal ma zdravotné znalosti o tom
ako by Vam mobhli rézne o3etrenia v nidzove;j situacii
pomdct avsak je velmi uzitoné, aby ste vopred vedeli
Vase Zelania a nazory tieto nidzové o3etrenia. Toto
je obzvlast ddlezité v buddcej krizove;j situacii, kedy
mozno budete prili$ chori na to, aby ste boli schopni
vyjadrit svoj nazor.

Po prediskutovani s vami lekar alebo zdravotna
sestra zosumarizuji vas ReSPECT plan vyplnenim
formulara. Formular takisto obsahuje ¢ast, do ktorej
mozte vloZit akékolvek iné délezité planovacie
dokumenty, ktoré mate (ako napriklad vopred
dohodnuté instrukcie na odmietnutie liecby zndme
ako Zavet Zijiceho) a takisto obsahuje ¢ast na
zaznamenanie kontaktov v nidzovej situdcii.

Formular ReSPECT ostava s vami doma, aby ste ho
mohli vy alebo vas opatrovatel ukazat v pripade
nadze zdravotnym profesionalom.

Je velmi déleZité, aby ste vas ReSPECT formular
priniesli so sebou, ak pridete do nemocnice.

Vas formuldr ReSPECT je
pocas pobytu v nemocnici o
uloZeny vo vasom ’ Q

zdravotnom zdzname, ale

po prepusteni vam bude \

vrateny.

Kto robi tieto rozhodnutia?

Vase nazory su velmi doleZité.

Zdravotni profesionali urobia vietko, ¢o je v ich silach,
aby spolu s vami dospeli k spolo¢nému planu.

Ale takisto je d6lezité rozumiet tomu, Ze formular
ReSPECT nemdze byt pouZity na vyzadovanie liecby,
ktora vam s velkou pravdepodobnostou neprospeje a
ktora by vdm preto nebola pondknuta.

Odpordcania v plane ReSPECT nie st z pravnického
hladiska zavazné, ale sldzia zdravotnému personalu ako
navod v nidzi.

Aké druhy
liecby st .
zahrnuté? ————————————

Zdravotny odbornik s vami prediskutuje rézne moZnosti
liecby a sumarum bude zdokumentované na Ziadosti.

Je v iom osobitna Cast na zaznamenanie rozhodnutia

o kardiopulmonélnej resusctitécii (CPR). CPR je umela
podpora Zivota, ktord méze za urcitych okolnosti
reStartovat srdce alebo pliica. CPR je zriedkavo spesné
u ludi s komplikovanym zdravotnym stavom a nezabera
u ludi, ktori zomieraju prirodzenou cestou. Bude vam
vysvetlené ak by vam CPR malo viac uskodit ako pomdct.
Niektori pacienti sa sami rozhodn(j, Ze toto oSetrenie
nechcd.

Co ak osoba nema dostatok kapacity
na vykonanie rozhodnuti?

MoZno, Ze ste osoba, ktora sa stara o nesvojpravneho
¢loveka (¢lovek s nedostatoénou schopnostou rozumiet
informdcii a pouZit ju pri informovanych rozhodnutiach).
V tejto situacii méZe byt vytvoreny plan ReSPECT v
sdlade s najlepim zaujmom nesvojpravneho €loveka (pre

ich celkovy Gzitok). To
v$ak neznamenj, ze
ostatni budd za nich
jednoducho rozhodovat,

ale je to proces diskusie s
tymi, ktori tito osobu poznaju
najlepsie, aby sa zabezpecilo, Ze
ReSPECT plan bude ¢o najblizsi k tomu,

ktory by doty¢na osoba chcela, ako je to len mozZné.

Mézem vidiet, o je 0 mne napisané?
Ano. Je ddlezité, aby ste vedeli o odporticaniach a ze vy s
nimi sdhlasite. Ste vitani mat v drzbe formular ReSPECT
v pripade, Ze sa nachadza spolu s vasimi zdravotnymi
zadznamami - vypytajte si jeden od pracovnikov.

Kde mam mat formular ReSPECT
uloZeny?
Niektori ludia uprednostiiuji drzat ho v pohotovostnej

priehradke pri dverach. Je velmi délezité priniest formular
ReSPECT zo sebou pri hospitalizacii v nemocnici.

Moze sa obsah formulara ReSPECT
menit?

Ano. Ak sa va$ zdravotny stav alebo vase okolnosti
zmenia alebo ak z akéhokolvek dévodu zmenite vas
nazor potom sa obsah planu ReSPECT mdze zmenit.
Staéi sa porozpravat s ¢lenom vasho zdravotnickeho
timu.

Vas zdravotnicky tim
odpovie na vase
otazky ohladom
planu ReSPECT.



